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j וִד i מִזְמוֹר לְדָּ
לֶךְ  וִד הַמֶּ א דָּ טֵּ יו, הִתְבַּ חַיָּ בִים שׁוֹנִים בְּ עָבַר מַצָּ מִי שֶׁ ים. כְּ הִלִּ נָה מֻפְלָאָה - אֶת סֵפֶר הַתְּ רָאֵל מַתָּ לוֹם הֶעֱנִיק לְעַם יִשְׂ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ  דָּ

הוּא. ב שֶׁ כָל מַצָּ נוּ בְּ טּוּי לְדוֹרוֹת, לְכָל אֶחָד מֵאִתָּ לִי בִּ ים כְּ מָה, וּמְהַוִּ שָׁ ל הַנְּ יעִים אֶת הֶמְיָתָהּ שֶׁ בִּ ים הַמַּ בִטּוּיֵי רֶגֶשׁ רַבִּ בְּ

“מִזְמוֹר  ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  אֶת  א  מַיָּ שְׁ דִּ א  עְתָּ סִיַּ בְּ עֲבוּרְכֶם  יַצְרוּ  ר”  רְגֶּ וַקְסְבֶּ ”מַלְכוּת  מְיֻחֶדֶת,  רוֹמְמוּת  בְּ ים  הִלִּ תְּ לַאֲמִירַת  הַקּוֹרֵא  אֶת  לְהַכְנִיס  דֵי  כְּ
פְרָקָיו. לֶךְ מְשׁוֹרֵר עֲלֵיהֶן בִּ וִד הַמֶּ דָּ חוּשׁוֹת שֶׁ לַל הַתְּ יעַ אֶת שְׁ ים לְהַבִּ פְלָאִים הַמְנַסִּ רִיאָה הַמֻּ פִים נוֹפֵי הַבְּ קְּ תַּ ים מִשְׁ הִלִּ עַד לִפְסוּקֵי הַתְּ וִד”. מִבַּ לְדָּ

מְחָה,  שִׂ בְּ מִיד  תָּ ירָה!  ב - שִׁ כָל מַצָּ בְּ ירָה”.  ט - אָשִׁ פָּ וּמִשְׁ ל זֹאת שׁוֹרֵר. “חֶסֶד  כָּ רִים - וְעִם  בְּ וּמַשְׁ יו. הוּא חָוָה מִלְחָמוֹת  חַיָּ בְּ ר רַבּוֹת  וִד הִתְיַסֵּ דָּ
וּמְלוֹאוֹ,  ם  הַיָּ יִרְעַם  עֵת  ית,  רֵאשִׁ הַבְּ נוֹפֵי  מִתּוֹךְ  עֲנָפִים.  סְבוּכֵי  וּבִיעָרוֹת  ן  עָשָׁ ימְרוֹת  תִּ ין  בֵּ ר,  בַּ דוֹת  שְׂ בִּ רִיּוֹת-הָעַד,  מִדְבָּ בְּ וּבְהוֹדָיָה.  יר  שִׁ כְלֵי  בִּ

רוֹם ה’. מָּ יר בַּ וִד: אַדִּ ל דָּ צַח שֶׁ רֵי יָם, עָלְתָה קְרִיאַת הַנֶּ בְּ ירִים מִשְׁ ים אַדִּ נוּ, מִקּוֹלוֹת מַיִם רַבִּ נְהָרוֹת יִמְחֲאוּ כָף יַחַד הָרִים יְרַנֵּ

רִים אֶל הַקּוֹרֵא, מִתְרוֹנֵן מִזְמוֹר לְתוֹדָה, הָרִיעוּ  פִים וּמְדַבְּ קְּ תַּ רָאָה מִשְׁ י הַהַשְׁ ר הַנּוֹפִים רַבֵּ אֲשֶׁ בַע, כַּ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת עִם הַטֶּ ה וּתְחִנָּ פִלָּ דֵי תְּ תּוֹךְ כְּ
הוּ,  ם וְהוּא עָשָׂ ר לוֹ הַיָּ ים מֵעַל. אֲשֶׁ רוּשִׂ מַיִם הַפְּ ָ ה הַפּוֹרַחַת, הַשּׁ מְחִיָּ ם, הַצִּ ן חִנָּ תָּ לוּל הַנִּ פְלָאוֹת! הָאֲוִיר הַצָּ נוֹתָיו הַנִּ ל מַתְּ נָה לַה’ עַל כָּ לַה’, לְכוּ נְרַנְּ

ל מְאֹד.  דוֹל ה’ וּמְהֻלָּ י גָּ רוּ מִיּוֹם לְיוֹם יְשׁוּעָתוֹ, כִּ שְּׂ מוֹ, בַּ רְכוּ שְׁ ירוּ לוֹ בָּ ן שִׁ וְהַכֹּל עֲבוּרֵנוּ. עַל כֵּ

וְנִפְלְאוֹת  פְלָאִים  הַמֻּ הַנּוֹפִים  אֶת  אֲלֵיכֶם  הֵבִיא  מְיוֹנוֹ  דִּ כַנְפֵי  בְּ ר  אֲשֶׁ ר,  רְגֶּ וַקְסְבֶּ יוֹאֵל  ן  הָאָמָּ ל  שֶׁ מִכְחוֹלוֹ  בְּ ר  מְצֻיָּ וִד”  לְדָּ ים“מִזְמוֹר  הִלִּ הַתְּ סֵפֶר 
ה  הָרִנָּ אֶת  לְהָבִיא  אִיפָה  וּשְׁ ים  הִלִּ הַתְּ סוּקֵי  פְּ עִם  הִתְבּוֹדְדוּת  תּוֹךְ  יְצִירָתוֹ,  אֹפֶן  אֶת  א  מְבַטֵּ ן  הָאָמָּ  - ג”  גָּ עַל  בּוֹדֵד  צִפּוֹר  כְּ וָאֶהְיֶה  י  קַדְתִּ “שָׁ בַע.  הַטֶּ
כוּת לְהַעֲנִיק לְעַם  ר חָנַן אוֹתִי, וְעַל הַזְּ ל אֲשֶׁ מוֹ עַל כָּ רְכוּ שְׁ ל מְאֹד, הוֹדוּ לוֹ בָּ דוֹל ה’ וּמְהֻלָּ י אֶת ה’, גָּ רְכִי נַפְשִׁ ם: “בָּ הוּדִי, וּמְסַכֵּ ב הַיְּ ה אֶל הַלֵּ פִלָּ וְהַתְּ

רָאֵל”. יִשְׂ

עוֹלֵי  מִשְׁ בְּ עִנְיָן  כָל  בְּ וּבְרָכָה  לְהַצְלָחָה  נוּ  לָּ כֻּ נְיַחֵל  י...  נִּ מִמֶּ נֶיךָ  פָּ ר  סְתֵּ תַּ אַל  בֹא.  תָּ אֵלֶיךָ  וְעָתִי  וְשַׁ תִי,  פִלָּ תְּ מְעָה  שִׁ ה’  וְעוֹלָה:  בּוֹקַעַת  ה  חִנָּ וְהַתְּ
י טוֹב ה’ לְעוֹלָם חַסְדּוֹ! מוֹ - כִּ רְכוּ שְׁ מְךָ עֶלְיוֹן, הוֹדוּ לוֹ בָּ ר לְשִׁ ה לְהוֹדוֹת לַה’ וּלְזַמֵּ ינוּ, וְנִזְכֶּ חַיֵּ
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גודל מעלת אמירת תהלים

הכיסופים, ב מלאי  מזמוריו  התהלים,  פרקי  אמירת  בשבח  מאוד  עד  מכבירים  הקדושים  ספרים 
עצמו. בפני  פרק  כל  של  המיוחדת  לסגולה  בנוסף  זאת  המלך.  דוד  של  וההודאות  הבקשות 

מעוררים דבקות בה' בכל מצב
גם  ואמונה  בטחון  עידוד,  ולשאוב  בה',  לדבקות  הוא  באשר  יהודי  כל  להביא  מסוגלת  התהלים  אמירת 
בזמנים קשים. השל"ה הקדוש אומר: "מי שחשקה נפשו להדבק בו יתברך ובשבחו – אז ידבק עצמו בספר 
תהלים". המעלה הזו נובעת מכך, שדוד בעצמו חווה צרות ורדיפות, ומתוך המעמקים והמצולות נקשר אל 

בורא עולם באמצעות פסוקי התהלים.

מונעים צרות ומשפיעים חסד ורחמים
אמירת התהלים לא רק מסייעת בעת צרה בעז"ה, אלא מונעת פורעניות, צרות ופגעים. על זה התבאר 
בספר "אגרא דפרקא": "מי ימלל גבורות ה'" – מי שרוצה לכתוש ולרסק את הגבורות והדינים, "ישמיע כל 

תהלתו" – יאמר את כל ספר התהלים.

אמירת תהלים – כלימוד תורה
דוד המלך ביקש מה' כי מי שאומר תהלים יקבל שכר כאילו למד סוגיות חמורות בש"ס. למעלה זו זוכה מי 

שאומר תהלים בכוונה, בהתעמקות ובהבנה, איש לפי עמלו.
בשולחן ערוך נקבעה ההלכה, כי עדיף לומר מעט תהלים בכוונת הלב, מהרבה שלא בכוונה. וכמה נפלא 
לומר הרבה תהלים ותחנונים – בכוונה. עם זאת, לאמירת התהלים יש סגוליות ותועלת גם אם אדם אינו 

מבין את המילים, או אינו נותן דעתו.
אמירת תהלים מקרבת את הגאולה השלמה, הלואי נזכה לכך במהרה בימינו, אמן!

שלא  יום  לך  אין  כי  אמירתו,  טעם  לְתוֹדָה.  נעשה בו נס לאדם, ואין אדם מרגיש מִזְמוֹר 
בנסים ונפלאות שנעשים לו. ואפילו כשנראה לו לפעמים דבר שאינו טוב, 
חכמים  תיקנו  זה  ועל  לטובה,  שהיה  בסוף  רוב  ע"פ  לו  מתגלה  כך  אחר 
הבאת  חיוב  יוצאים  ובזה  לתודה,  מזמור  יום  בכל  לומר  לברכה  זכרונם 
תודה. ויש לאמרו בנגינה מפני שהיא שיר נאה ומשובח שהיו אומרים על 
קרבן תודה, ואמרו חז"ל כל השירות עתידות ליבטל חוץ ממזמור לתודה, 

כי חסדיו וטובותיו לא יפסקו לעולם )כלבו וקב הישר וסידור יעב"ץ(
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לצורך  הינם  בספר  המופיעים  הציורים 
בחייו.  האדם  מצבי  של  בלבד  המחשה 
עצמו  את  למצוא  יוכל  אחד  כל 
בתוך  בוראו  עם  מתבודד  הציור  בתוך 
כמופיע  המופלאה,  הבריאה 
בציורים  אין  התהלים.  בפרקי 
של  דמותו  את  לבטא  כדי 
מן  אחרות  דמויות  או  המלך  דוד 

התהלים.

יהי רצון שקודם אמירת תהלים
בשבת ויו”ט אין אומרים אותו

דָוִד  בְּ הַבּוֹחֵר  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
רַחֲמִים  פֶן בְּ תֵּ חוֹת שֶׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ עַבְדּוֹ וּבְזַרְעוֹ אַחֲרָיו וְהַבּוֹחֵר בְּ

לֶךְ עָלָיו  וִד הַמֶּ דָּ אִלּוּ אֲמָרָם  כְּ אֶקְרָא  ים שֶׁ אֶל קְרִיאַת מִזְמוֹרֵי תְהִלִּ

ים  סוּקֵי תְהִלִּ עַצְמוֹ, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, וְיַעֲמָד לָנוּ זְכוּת פְּ לוֹם בְּ הַשָּׁ

מוֹת  וְהַשֵּׁ וְטַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם  וְאוֹתִיּוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם  תֵּ וּזְכוּת 

חַטּאֹתֵינוּ  ר  לְכַפֵּ תֵבוֹת,  וּמִסּוֹפֵי  תֵבוֹת  י  מֵרָאשֵׁ מֵהֶם  הַיּוֹצְאִים 

ל הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים  ר עָרִיצִים וּלְהַכְרִית כָּ עֵינוּ, וּלְזַמֵּ שָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְּ

דּוֹדָהּ  עִם  נְעוּרִים  ת  אֵשֶׁ ר  וּלְחַבֵּ הָעֶלְיוֹנָה.  ה  נָּ וֹשַׁ הַשּׁ אֶת  הַסּוֹבְבִים 

מָה.  פַע לְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ ךְ לָנוּ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ אַהֲבָה וְאַחְוָה וְרֵעוּת. וּמִשָּׁ בְּ

לַחְתָּ  סָּ מוֹ שֶׁ עֵינוּ. כְּ שָׁ ר פְּ לְטַהֲרֵנוּ מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ וְלִסְלחַֹ חַטּאֹתֵינוּ וּלְכַפֵּ
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הֶעֱבִיר  יְיָ  ם  גַּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנֶיךָ.  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  אָמַר  שֶׁ לְדָוִד 
נוּ. עַד מְלאֹת  ה קדֶֹם זְמַנֵּ חֵנוּ מֵהָעוֹלָם הַזֶּ קָּ אתְךָ לאֹ תָמוּת. וְאַל תִּ חַטָּ
חַתְנוּ.  ר שִׁ ן אֵת אֲשֶׁ נּוּכַל לְתַקֵּ אֹפֶן שֶׁ נָה. בְּ בְעִים שָׁ הֶם שִׁ נוֹתֵינוּ בָּ שְׁ
ךָ  אַפְּ אֲרִיךְ  תַּ שֶׁ וּבַעֲדֵנוּ  עָלֵינוּ  יָגֵן  לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ וּזְכוּת 
נוּ.  ם חָנֵּ נַת חִנָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ. וּמֵאוֹצַר מַתְּ תְשׁוּבָה שְׁ עַד שׁוּבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּ
ם  וּכְשֵׁ אֲרַחֵם.  ר  אֲשֶׁ אֶת  י  וְרִחַמְתִּ אָחןֹ  ר  אֲשֶׁ אֶת  וְחַנּוֹתִי  דִכְתִיב  כְּ
יְיָ  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ה  נִזְכֶּ ךְ  כָּ ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ ירָה  שִׁ לְפָנֶיךָ  אָנוּ אוֹמְרִים  שֶׁ
תְעוֹרֵר  ים תִּ הִלִּ א. וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ בָחָה לָעוֹלָם הַבָּ יר וּשְׁ אֱלהֵֹינוּ שִׁ

ן  בָנוֹן נִתַּ בוֹד הַלְּ ן כְּ גִילַת וְרַנֵּ קוֹל נָעִים בְּ יר בְּ רוֹן וְלָשִׁ לֶת הַשָּׁ חֲבַצֶּ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. אָמֵן סֶלָה: בֵית אֱלהֵֹינוּ בִּ לָהּ הוֹד וְהָדָר בְּ

לפני התהילים יאמר פסוקים אלו:

תוֹדָה  מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַייָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ בִּ

חַ אֶת בּוֹרְאִי.  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
יהּ, עַל יְדֵי הַהוּא  כִינְתֵּ רִיךְ הוּא, וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קֻדְשָׁ לְשֵׁ

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ טָמִיר וְנֶעֱלָם בְּ
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כָךְ  תוֹרַת ה’. רַק הָעוֹסֵק בְּ מּוּד וְהָעִסּוּק בְּ י וְאֵין-סוֹפִי? הַלִּ ר אֲמִתִּ לָם. וּמַהוּ אוֹתוֹ אֹשֶׁ שְׁ ל הָאָדָם הַטּוֹב וְהַמֻּ רוֹ שֶׁ א אֶת אָשְׁ רֶק זֶה מְבַטֵּ פֶּ
רוּחַ, וְאֵינוֹ  ע וְנָד בָּ נָּ עִים תֹּאבַד. הֵם דּוֹמִים לְמוֹץ שֶׁ ל הָרְשָׁ ם שֶׁ רְכָּ תוֹ, דַּ תּוֹרָה, הַכֹּל פּוֹרֵחַ סְבִיבוֹ; לְעֻמָּ יו. הָעוֹסֵק בַּ חַיָּ צְלִיחַ בְּ יַּ טוּחַ שֶׁ יְהֵא בָּ

לֶךְ. וִד הַמֶּ תַח בּוֹ דָּ ן פָּ זְמוֹרִים, וְעַל כֵּ ל הַמִּ ח מִכָּ בָּ לְוָה מַהִי. מִזְמוֹר זֶה הוּא הַמְשֻׁ יוֹדֵעַ שַׁ

וּבְדֶרֶךְ א  עִים,  רְשָׁ עֲצַת  בַּ הָלַךְ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ הָאִישׁ  רֵי  א  אַשְׁ

תוֹרַת  י אִם־בְּ ב: ב  כִּ ב לֵצִים לאֹ יָשָׁ אִים לאֹ עָמָד, וּבְמשַֹׁ חַטָּ
תוּל  שָׁ עֵץ  כְּ ג  וְהָיָה  וָלָיְלָה:  יוֹמָם  ה  יֶהְגֶּ וּבְתוֹרָתוֹ  חֶפְצוֹ,  יְהֹוָה 
ר־ עִתּוֹ וְעָלֵהוּ לאֹ יִבּוֹל, וְכֹל אֲשֶׁ ן בְּ רְיוֹ יִתֵּ ר פִּ לְגֵי מָיִם, אֲשֶׁ עַל־פַּ
פֶנּוּ רוּחַ:  דְּ ר־תִּ מּץֹ אֲשֶׁ י אִם־כַּ עִים, כִּ ה יַצְלִיחַ: ד  לאֹ־כֵן הָרְשָׁ יַעֲשֶׂ
יקִים:  צַדִּ עֲדַת  בַּ אִים  וְחַטָּ ט,  פָּ שְׁ מִּ בַּ עִים  רְשָׁ יָקֻמוּ  לאֹ  ן  ה  עַל־כֵּ

עִים תּאֹבֵד: יקִים, וְדֶרֶךְ רְשָׁ רֶךְ צַדִּ י־יוֹדֵעַ יְהֹוָה דֶּ ו  כִּ

והיה כעץ שתול על פלגי מים 

              אשר פריו יתן בעתו ועלהו לא יבול 

                        וכל אשר יעשה יצליח


