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שבע תחינות ובקשות לאמרן בשעת החופה
לאחר כל ברכה וברכה מהשבע ברכות
כמובא  רחמים  של  ושעה  גדולים  רגעים  הם  החופה  רגעי 
פתוחים  השמים,  כיפת  פרוסה  ממעל  הקדושים,  בספרים 
הנתיבים אלי מרומים. עת רצון מיוחדת היא לעליית התפילות 

עד כסא הכבוד וקבלתן בלא כל מניעות.

לפניכם לקט יקר של תפילות נפלאות למשתתפים בחופה 
מתקבלת  בקשה  כל  שבה  רחמים,  של  זו  בשעה  לאמרן 

במרומים, תפילות שכוחן יפה גם ביתר ימות השנה.

זהו הזמן להתפלל על כלל ישראל, לבקש על הפרט, לשטוח 
לאושר  שיזכו  הזוג,  בני  בעד  ולהעתיר  פרטיות  משאלות 

ולהצלחה ושהזווג יעלה יפה, אמן כן יהי רצון.
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נוהגים לעשות החופה תחת השמים לסימן ברכה. מוליכים את 
החתן תחת החופה ומעמידים אותו כשפניו למזרח, ומעמידים את 
הכלה לימין החתן, והרב המסדר את הקידושין מצדד את עצמו 

ופניו למזרח ומברך:

ה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוּךְ אַתָּ  בָּ

פֶן: רִי הַגָּ בּוֹרֵא פְּ

נוּ  שָׁ ר קִדְּ ה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
אֶת  לָנוּ  וְאָסַר  הָעֲרָיוֹת,  עַל  נוּ  וְצִוָּ מִצְתָיו,  בְּ
שׂוּאוֹת לָנוּ, עַל יְדֵי  יר לָנוּ אֶת הַנְּ הָאֲרוּסוֹת. וְהִתִּ
רָאֵל  שׁ עַמּוֹ יִשְׂ ה יְיָ, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ ין. בָּ ה וְקִדּוּשִׁ חֻפָּ

ין: ה וְקִדּוּשִׁ עַל יְדֵי חֻפָּ

 והחתן והכלה שותין מהכוס, 
ואחר כך מקדש החתן את הכלה בטבעת לפני עדים כשרים, ואומר:

ת לִי שֶׁ  הֲרֵי אַתְּ מְקֻדֶּ
רָאֵל: ה וְיִשְׂ דַת מֹשֶׁ עַת זוּ כְּ טַבַּ בְּ
 וקורין את שטר הכתובה, ואחר כך מוסרין הכתובה לכלה 

ומברכין על כוס שני ואומר אלו שבע ברכות:

 סדר
ברכות אירוסין ונישואין

#495 ס’

A TIME OF MERCY
Seven supplications and prayers to 
recite respectively after each of the seven 
berachos under the marriage chuppah:

The marriage ceremony has begun. The choson and 
kallah are standing together under the chuppah, which 
itself stands under the vault of the heavens. The paths to 
the supernal regions are clear and open. Now is a most 
propitious time for our prayers to ascend, unhindered, 
to the Celestial Throne of Mercy, where they will be 
received with great favor.

This is the best time to offer prayers on behalf of 
the entire family of Israel, whether for the needs of 
the nation as a whole or for the personal needs of the 
individual; to pray on behalf of the newlyweds, that 
their marriage be blessed with happiness and success 
in both the spiritual and temporal spheres. Amen, so 
may it be. 

Although the prayers presented here were originally 
intended to be recited by the participants and attendees 
at the chuppah during that especially auspicious time, 
when all requests are regarded favorably in the Heavenly 
Court, they nevertheless can prove effective throughout 
the year, whenever a specific need arises. 
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יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁתַּמְצִיא 
לִי בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּדוֹלִים אֶת זִוּוּגִי הָרָאוּי 
לִי בִּזְמַנּוֹ. זִוּוּג הָגוּן הָרָאוּי לְהוֹלִיד. תַּלְמִיד חָכָם גָּדוֹל 
וְיִרְאַת  אֱמֶת  וְאַנְשֵׁי  צַדִּיקִים  מִזֶּרַע  וּבְיִרְאָה,  בְּתוֹרָה 
זִוּוּגוֹ לְאָדָם הָרִאשׁוֹן, לְאַבְרָהָם  חֵטְא, כְּמוֹ שֶׁהִמְצֵאתָ 
וְיִצְחָק וְיַעֲקבֹ וּמשֶֹׁה, כָּל אֶחָד זִוּוּגוֹ בְּעִתּוֹ וּבִזְמַנּוֹ. וְאוֹתוֹ 
נָאֶה  אִישׁ  טוֹב,  אִישׁ  יְהֵא:  לִזוּוּגִי  לִי  שֶׁתַּמְצִיא  אִישׁ 
מַשְׂכִּיל  אִישׁ  חֵן,  בַּעַל  טוֹבִים,  מַעֲשִׂים  בַּעַל  בְּמַעֲשָׂיו, 

וִירֵא אֱלֹהִים, רוֹדֵף צְדָקָה וְגוֹמֵל חֶסֶד:

וְלֹא יְהֵא בוֹ שֶׁמֶץ פְּסוּל, וּמוּם וּפְּגָם, וְלֹא יְהֵא כַּעֲסָן 
כֹּחַ,  וּבַעַל  בָּרִיא  רוּחַ,  וּנְמִיכוּת  עֲנָוָה  בַּעַל  רַק  וְרַגְזָן, 
וּמַחְשׁבוֹתֵיהֶם  וְשׂוֹנְאִים  הַבְּרִיּוֹת  אַכְזָרִיּוּת  יְעַכֵּב  וְאַל 
וְתַחְבּוּלוֹתֵיהֶם לְעַכֵּב אֶת בֶּן זוּגִי הַמּוּכָן לִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן 

אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁיִּהְיוּ מְזוֹנוֹתַי 
וּפַרְנָסַת  מְזוֹנוֹת  עִם  בֵיתִי  בְּנֵי  וּפַרְנָסַת  וּמְזוֹנוֹת  וּפַרְנָסָתִי 
כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, מֻכְתָּרִים וּמְאֻמָּתִים וּמֻצְדָּקִים בְּיָדְךָ, 
הַלְוָאָתָם,  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  בָּשָׂר  מַתְּנַת  לִידֵי  תַּצְרִיכֵנִי  וְאַל 
כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה הַפְּתוּחָה, הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה, וּתְהֵא 
מְלַאכְתִּי וְכָל עֲסָקַי לִבְרָכָה וְלֹא לְעִנִיּוּת, לְחַיִּים וְלֹא לַמָּוֶת, 
וּתְזַכֵּנִי שֶׁלֹּא יִתְחַלֵּל שֵׁם שָׁמַיִם עַל יָדִי, וְאֶהְיֶה מִן הַמּוֹעִילִים 
מִבִּרְכוֹתֶיךָ  יָדִי  וּתְמַלֵּא  תָּמִיד,  אָדָם  לְכָל  טוֹב  וּמַשְׁפִּיעִים 
יְיָ  כִּי אַתָּה  מִצְרַיִם,  לְיוֹצְאֵי  וְשַׂבְּעֵנוּ מִטּוּבֶךָ, כְּמוֹ שֶׁעָשִׂיתָ 
נוֹתֵן  וְאַתָּה  יְשַׂבֵּרוּ,  אֵלֶיךָ  כלֹ  עֵינֵי  לְעוֹלָם.  וּמְבָרֵךְ  בֵּרַכְתָּ 
חַי  לְכָל  וּמַשְׂבִּיעַ  יָדֶךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ  בְּעִתּוֹ.  אָכְלָם  אֶת  לָהֶם 
רָצוֹן. הַשְׁלֵךְ עַל יְיָ יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּלֶךָ, לֹא יִתֵּן לְעוֹלָם מוֹט 
לַצַּדִּיק: וְאַתֶּן נְשָׁמוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת וְהַטְּהוֹרוֹת, הַעְתִּירוּ אֶל יְיָ 
בַּעֲדִי וּבִגְלָלִי, יָרִים קַרְנִי וְיַגְבִּיהַּ מַזָּלִי, לְמַעַן אוּכַל לְעָבְדוֹ 

בְּלֵבָב שָׁלֵם כָּל יְמֵי עוֹלָם, אָמֵן:

ה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
פֶן: רִי הַגָּ בּוֹרֵא פְּ

ה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
רָא לִכְבוֹדוֹ: הַכֹּל בָּ שֶׁ

תפילה על הפרנסה
ולכבודו,  לשמו  הבורא  יצר  ומלואו  עולם 
“לי הכסף ולי הזהב נאם ה’”. שוטחים אנו 
ברגעים אלה תחינה לפני ה’, לזכות בשפע 
של פרנסה טובה בתחינה המובאת בספר 
“שערי דמעה”, שנשכיל לעשות את רצונו 
וכבודו ולהשתמש בכספנו לעבודת השם:

תפילה למציאת בן זוג
מה נעלה ומרוממת השעה, לבקש ולחלות 
פני השם, כי ענבי הגפן בענבי הגפן יתקבלו, 
התחינה  ולשטוח  וראוי,  הגון  בזיווג  לזכות 

המובאת בספר “שני לוחות הברית”:
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וּבְרִיאוּת  כֹּחַ  בָּנוּ  תֵּן  בְּרַחֲמֶיךָ  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
וִיכֹלֶת מַסְפִּיק, וְחֹזֶק וְאֹמֶץ בְּאֵבָרֵינוּ וְגִידֵינוּ וְגוּפֵנוּ 
לַעֲמדֹ עַל הַמִּשְׁמָר, וְלֹא יֶאֱרַע לָנוּ שׁוּם מֵחוּשׁ וְשׁוּם 
לַעֲבוֹדָתֶךָ.  וּבְרִיאִים  וְטוֹבִים  שְׂמֵחִים  וְנִהְיֶה  כְּאֵב, 
וּשְׁנוֹתֵינוּ  בְּטוֹב  יָמֵינוּ  וְתַאֲרִיךְ  רָע.  מִכָּל  וְתַצִּילֵנוּ 
חַיִּים  וּשְׁנוֹת  יָמִים  אֹרֶךְ  שְׁנוֹתֵינוּ,  וּמַלֵּא  בַּנְּעִימִים, 
תַּסְתִּירֵנוּ,  כְּנָפֶיךָ  וּבְצֵל  לַעֲבוֹדָתֶךָ,  לָנוּ  תּוֹסִיף 
קָשׁוֹת  גְּזֵרוֹת  מִכָּל  בֵיתֵנוּ  בְּנֵי  וּלְכָל  לָנוּ  וְתַצִּילֵנוּ 
וְרַעֲנַנִּים  דְּשֵׁנִים  וְשַׁאֲנַנִּים,  שְׁקֵטִים  וְנִהְיֶה  וְרָעוֹת, 

לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ:

וְ(שֶׁיִּהְיוּ  בַּתּוֹרָה  מְאִירִים  טוֹבִים  בָּנִים  )לְהוֹלִיד  זַכֵּנוּ  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
בָּנֵינוּ מְאִירִים בַּתּוֹרָה, וְיִהְיוּ בְּרִיאִים בְּגוּפָם וְשִׂכְלָם, בַּעֲלֵי מִדּוֹת טוֹבוֹת, 
מְמֻלָּאִים  וְיִהְיוּ  וְטוֹבִים,  אֲרוּכִים  חַיִּים  לָהֶם  וְתֵן  לִשְׁמָהּ.  בַּתּוֹרָה  עוֹסְקִים 
לְמַטָּה.  וְנֶחְמָדִים  לְמַעְלָה  וְיִהְיוּ אֲהוּבִים  שָׁמַיִם,  וּבְיִרְאַת  וּבְחָכְמָה  בְּתוֹרָה 
חוּשִׁים  לָהֶם  וְיִהְיוּ  פֻּרְעָנֻיּוֹת,  מִינֵי  וּמִכָּל  הָרָע  וּמִיֵּצֶר  הָרָע  מֵעַיִן  וְתַצִּילֵם 
וְאֶת  לאשה  אִשְׁתִּי  וְאֶת  )לבעל  הָרַבִּים  בְּרַחֲמֶיךָ  וְזַכֵּנוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ,  בְּרִיאִים 
בַּעְלִי( שֶׁתְּמַלֵּא מִסְפַּר יָמֵינוּ בַּאֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁנִים בַּטּוֹב וּבַנְּעִימִים, וְאַהֲבָה 
וּלְחֻפָּה  לְתוֹרָה  מִבְּנוֹתַי  אַחַת  וְכָל  מִבָּנַי  אֶחָד  כָּל  לְגַדֵּל  וְנִזְכֶּה  וְשָׁלוֹם, 

וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים:

וְתַזְמִין לְכָל אֶחָד מִבָּנַי אֶת בַּת זִוּוּגוֹ וּלְכָל אַחַת מִבְּנוֹתַי אֶת בֶּן זִוּוּגָהּ, 
וְלֹא יֻדְּחוּ לִפְנֵי אֲחֵרִים חַס וְשָׁלוֹם, וּבָרֵךְ מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ לִתֵּן לָהֶם מֹהַר וּמַתָּן 
בְּעַיִן יָפָה, וְנוּכַל לְקַיֵּם מַה שֶּׁאָנוּ מַבְטִיחִים לִתֵּן לָהֶם בְּלִי נֶדֶר, וּלְהַשִּׂיאָם 
עִם זִוּוּגָם בִּימֵי הַנְּעוּרִים בְּנַחַת וּבְרֶוַח וּבְשִׂמְחָה, וּמֵהֶם יֵצְאוּ פֵּרוֹת טוֹבִים 

וּבָנִים צַדִּיקִים זוֹכִים וּמְזַכִּים לְכָל יִשְׂרָאֵל:

וְלֹא יִתְחַלֵּל שִׁמְךָ הַגָּדוֹל עַל יָדֵינוּ, וְלֹא עַל יְדֵי זַרְעֵנוּ חַס וְשָׁלוֹם. וּמַלֵּא כָּל 
וְיִתְגַּדֵּל כְּבוֹד שִׁמְךָ  מִשְׁאֲלוֹת לִבֵּנוּ לְטוֹבָה בִּבְרִיאוּת בְּהַצְלָחָה וְכָל טוּב 
הַגָּדוֹל וּכְבוֹד תּוֹרָתְךָ עַל יָדֵינוּ, וְעַל יְדֵי זַרְעֵנוּ וְזֶרַע זַרְעֵנוּ, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן. 

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

ה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
יוֹצֵר הָאָדָם:

ר  ה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
מוּת  דְּ צֶלֶם  בְּ צַלְמוֹ,  בְּ הָאָדָם  אֶת  יָצַר 
עַד.  עֲדֵי  נְיַן  בִּ נּוּ  מִמֶּ לוֹ  וְהִתְקִין  בְנִיתוֹ,  תַּ

ה יְיָ, יוֹצֵר הָאָדָם: רוּךְ אַתָּ בָּ
תפילה על בריאות

בורא עולם ברא את האדם על פי תוכנית 
אלוקית, על-מנת יוכל לעובדו בלבב שלם 
מהרב  תפילה  נושאים  אנו  מניעה.  ללא 
והנפש,  הגוף  בריאות  על  זי”ע  החיד”א 
שנזכה לשמור את צלמנו ודמותנו בבריאות 

איתנה ושלוות הנפש:

תפילת אבות על בנים
הדורות  על  התפילה  נישאת  אלה  ברגעים 
מבנין  הנמשכת  השלשלת  על  הבאים, 
לבנים  שנזכה  ובטהרה,  בקדושה  עד  עדי 
צדיקים עובדי השם. תפילה נפלאה מספר 

התחינות והבקשות:


