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#657.ע”מ

סדר ברכת המזון

נוּ  נָיו אִתָּ נוּ וִיבָרְכֵנוּ. יָאֵר פָּ יר: אֱלהִֹים יְחָנֵּ נְגִנֹת מִזְמוֹר שִׁ חַ בִּ לַמְנַצֵּ
ים אֱלהִֹים.  כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ: יוֹדוּךָ עַמִּ ךָ. בְּ רְכֶּ אָרֶץ דַּ סֶלָה: לָדַעַת בָּ
מִישֹׁר.  ים  עַמִּ פֹּט  תִשְׁ י  כִּ ים  לְאֻמִּ נוּ  וִירַנְּ מְחוּ  יִשְׂ ם:  לָּ כֻּ ים  עַמִּ יוֹדוּךָ 
ם:  לָּ ים כֻּ ים אֱלהִֹים. יוֹדוּךָ עַמִּ נְחֵם סֶלָה: יוֹדוּךָ עַמִּ אָרֶץ תַּ ים בָּ וּלְאֻמִּ
וְיִירְאוּ  יְבָרְכֵנוּ אֱלהִֹים.  אֱלהֵֹינוּ:  יְבָרְכֵנוּ אֱלהִֹים  יְבוּלָהּ.  נָתְנָה  אֶרֶץ 

ל אַפְסֵי אֶרֶץ: אוֹתוֹ כָּ

מָע  בָר הַכֹּל נִשְׁ פִי: סוֹף דָּ תוֹ בְּ הִלָּ מִיד תְּ כָל עֵת תָּ אֲבָרְכָה אֶת יְיָ בְּ
יְיָ  ת  הִלַּ תְּ הָאָדָם:  ל  כָּ זֶה  י  כִּ מוֹר  שְׁ מִצְוֹתָיו  וְאֶת  יְרָא  הָאֱלהִֹים  אֶת  
יָהּ  נְבָרֵךְ  וַאֲנַחְנוּ  וָעֶד:  לְעוֹלָם  קָדְשׁוֹ  ם  שֵׁ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ וִיבָרֵךְ  י  פִּ ר  יְדַבֶּ

ר לִפְנֵי יְיָ: לְחָן אֲשֶׁ ֻ ר אֵלַי זֶה הַשּׁ ה וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָהּ: וַיְדַבֵּ מֵעַתָּ

מַיִם: רְשׁוּתְכֶם עונים:.שָׁ המזמן:.בִּ

מַיִם(: א וּבִרְשׁוּתְכֶם..ועונים:.שָׁ ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ רְשׁוּת מַלְכָּ )ויש.נוהגים.לומר: בִּ

לּוֹ. ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ המזמן: נְבָרֵךְ )בעשרה.ויותר אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ
דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבוֹ  לּוֹ  ֶ מִשּׁ אָכַלְנוּ  שֶׁ אֱלהֵֹינוּ(  ויותר. )בעשרה. רוּךְ  בָּ עונים:  והמסובין.

מִיד חָיִינוּ: תָּ

מִיד  דוֹל תָּ לּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּ ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ רוּךְ )בעשרה.ויותר.אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ וחוזר.המזמן: בָּ
חָיִינוּ:



4

5

5

הָאֵל  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
חֶסֶד  חֵן בְּ טוּבוֹ בְּ לּוֹ בְּ ן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּ הַזָּ
ר.  שָׂ בָּ נֹתֵן לֶחֶם לְכָל  ים.  רַבִּ וּבְרַחֲמִים  רֶוַח  בְּ
לאֹ  מִיד  תָּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבוֹ  חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  י  כִּ
לְעוֹלָם  מִיד  תָּ מָזוֹן  לָנוּ  יֶחְסַר  וְאַל  לָנוּ  חָסַר 
לְחָנוֹ  וְשֻׁ לַכֹּל  וּמְפַרְנֵס  זָן  אֵל  הוּא  י  כִּ וָעֶד. 
רִיּוֹתָיו  עָרוּךְ לַכֹּל וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל בְּ
אָמוּר.  כָּ חֲסָדָיו  וּבְרוֹב  בְרַחֲמָיו  רָא  בָּ ר  אֲשֶׁ
רוּךְ  יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: בָּ בִּ פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ. וּמַשְׂ

ן אֶת הַכֹּל: ה יְיָ, הַזָּ אַתָּ

הִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ  נוֹדֶה לְךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ עַל שֶׁ
ים וּמָזוֹן. עַל  רִית וְתוֹרָה חַיִּ ה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּ חֶמְדָּ
ית עֲבָדִים.  הוֹצֵאתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ שֶׁ
תּוֹרָתְךָ  וְעַל  רֵנוּ.  בְשָׂ בִּ חָתַמְתָּ  שֶׁ רִיתְךָ  בְּ וְעַל 
ים  נוּ. וְעַל חַיִּ הוֹדַעְתָּ י רְצוֹנָךְ שֶׁ נוּ. וְעַל חֻקֵּ דְתָּ מַּ לִּ שֶׁ

ה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ: אַתָּ וּמָזוֹן שֶׁ

לָךְ  מוֹדִים  אֲנַחְנוּ  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  הַכֹּל  עַל 
וְאָכַלְתָּ  אָמוּר  כָּ מָךְ  שְׁ אֶת  וּמְבָרְכִים 
הָאָרֶץ  יְיָ אֱלהֶֹיךָ עַל  וּבֵרַכְתָּ אֶת   . בָעְתָּ וְשָׂ
עַל  יְיָ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ לָךְ:  נָתַן  ר  אֲשֶׁ הַטּוֹבָה 

זוֹן: הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ

לַיִם  ךְ. וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ רַחֵם יְיָ אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂ
וְעַל  הֵיכָלָךְ.  וְעַל  בוֹדָךְ.  כְּ ן  כַּ מִשְׁ צִיּוֹן  הַר  וְעַל  עִירָךְ. 
קְרָא  נִּ שֶׁ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ יִת  הַבַּ וְעַל  בִירָךְ.  דְּ וְעַל  מְעוֹנָךְ. 
לֵנוּ. הַרְוִיחֵנוּ  לְכְּ רְנְסֵנוּ. כַּ מְךָ עָלָיו. אָבִינוּ רְעֵנוּ זוּנֵנוּ. פַּ שִׁ
יְיָ  צְרִיכֵנוּ  תַּ אַל  וְנָא  צָרוֹתֵינוּ.  ל  מִכָּ מְהֵרָה  לָנוּ  הַרְוַח 
א  ר וָדָם. וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם. אֶלָּ שָׂ נוֹת בָּ אֱלהֵֹינוּ לִידֵי מַתְּ
רָצוֹן  יְהִי  תוּחָה.  וְהַפְּ ירָה  הָעֲשִׁ וְהָרְחָבָה.  לֵאָה  הַמְּ לְיָדְךָ 
א. וּמַלְכוּת  לֵם לְעוֹלָם הַבָּ ה. וְלאֹ נִכָּ עוֹלָם הַזֶּ לּאֹ נֵבוֹשׁ בָּ שֶׁ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ: ה לִמְקוֹמָהּ בִּ חֲזִירֶנָּ יחָךְ תַּ וִד מְשִׁ ית דָּ בֵּ

בשבת אומרים:
דוֹשׁ  דוֹל וְהַקָּ ת הַגָּ בָּ ַ בִיעִי, הַשּׁ ְ מִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַשּׁ רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ
י  מִצְוַת חֻקֵּ ג בּוֹ כְּ בּוֹת בּוֹ וְנָנוּחַ בּוֹ וְנִתְעַנֵּ פָנֶיךָ, נִשְׁ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא מִלְּ י יוֹם גָּ ה. כִּ הַזֶּ
י  מְהֵרָה בְיָמֵינוּ, כִּ נֶחָמַת צִיּוֹן בִּ יוֹם מְנוּחָתֵנוּ. וְהַרְאֵנוּ בְּ הִי צָרָה וְיָגוֹן בְּ רְצוֹנָךְ, וְאַל תְּ
לאֹ  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ יתְךָ  בֵּ ן  חָרְבַּ תִינוּ  וְשָׁ אָכַלְנוּ  שֶׁ וַהֲגַם  חָמוֹת:  הַנֶּ עַל  בַּ הוּא  ה  אַתָּ

ה: דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ י אֵל מֶלֶךְ גָּ זְנָחֵנוּ לָעַד כִּ חֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּ כָּ שְׁ כַחְנוּ. אַל תִּ שָׁ
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מַע,  ָ יעַ וְיֵרָאֶה, וְיֵרָצֶה וְיִשּׁ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבֹא, וְיַגִּ
לַיִם עִירָךְ, וְזִכְרוֹן  כֵר, זִכְרוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹן יְרוּשָׁ קֵד וְיִזָּ וְיִפָּ
רָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵיטָה  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ךְ, וְזִכְרוֹן כָּ וִד עַבְדָּ ן דָּ יחַ בֶּ מָשִׁ

יוֹם לוֹם בְּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ לְטוֹבָה, לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּ

ה: יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּ ה, בְּ רוֹן הַזֶּ כָּ הַזִּ

לְטוֹבָה.  בּוֹ  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  זָכְרֵנוּ  יעֵנוּ.  וּלְהוֹשִׁ עָלֵינוּ  בּוֹ  לְרַחֵם 
דְבַר יְשׁוּעָה  ים טוֹבִים. בִּ יעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה. וְהוֹשִׁ
אֵלֶיךָ  י  כִּ יעֵנוּ,  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  וַחֲמוֹל  נוּ  וְחָנֵּ חוּס  וְרַחֲמִים, 

ה: י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ עֵינֵינוּ, כִּ

מְהֵרָה  בִּ עִירָךְ  לַיִם  יְרוּשָׁ וְתִבְנֶה 
לָיִם.  ה יְיָ, בּוֹנֵה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ בְיָמֵינוּ: בָּ

)ואומר.בלחש( אָמֵן:

אָבִינוּ  הָאֵל  לָעַד  הָעוֹלָם.  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
יַעֲקֹב.  קְדוֹשׁ  נוּ.  קְדוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ.  בּוֹרְאֵנוּ.  אֲדִירֵנוּ.  נוּ  מַלְכֵּ
כָל  בְּ שֶׁ לַכֹּל.  טִיב  וְהַמֵּ הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵנוּ רוֹעֵה 
יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב לָנוּ. הוּא מֵטִיב לָנוּ. הוּא יֵיטִיב לָנוּ. 
וָחֶסֶד  חֵן  לָעַד  יִגְמְלֵנוּ  הוּא  גוֹמְלֵנוּ.  הוּא  גְמָלָנוּ.  הוּא 

לָה וְכָל טוֹב: )ועונים.אמן( וְרַחֲמִים וְרֶוַח וְהַצָּ

ח  בַּ תַּ יִשְׁ הָרַחֲמָן הוּא  א כְבוֹדוֹ:  סֵּ כִּ ח עַל  בַּ תַּ יִשְׁ הוּא  הָרַחֲמָן 
נוּ לְדוֹר דּוֹרִים: הָרַחֲמָן  ח בָּ בַּ תַּ מַיִם וּבָאָרֶץ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ ָ שּׁ בַּ
נְצָחִים:  לְנֶצַח  נוּ  בָּ אַר  יִתְפָּ הָרַחֲמָן הוּא  יָרִים:  לְעַמּוֹ  קֶרֶן  הוּא 
בְאִסּוּר,  וְלאֹ  ר  הֶתֵּ בְּ בְבִזּוּי,  וְלאֹ  כָבוֹד  בְּ יְפַרְנְסֵנוּ  הוּא  הָרַחֲמָן 
ינֵינוּ: הָרַחֲמָן הוּא  לוֹם בֵּ ן שָׁ נַחַת וְלאֹ בְצַעַר: הָרַחֲמָן הוּא יִתֵּ בְּ
הָרַחֲמָן הוּא  יָדֵינוּ:  ה  מַעֲשֵׂ כָל  בְּ וְהַצְלָחָה  רְוָחָה  רָכָה  בְּ לַח  יִשְׁ
לוּת מְהֵרָה מֵעַל  בּוֹר עוֹל גָּ רָכֵינוּ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ יַצְלִיחַ אֶת דְּ
ארֵנוּ: הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ: הָרַחֲמָן  צַוָּ
הַגּוּף:  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  אֵנוּ  יִרְפָּ הוּא 
יְבָרֵךְ  הוּא  הָרַחֲמָן  הָרְחָבָה:  יָדוֹ  אֶת  לָנוּ  ח  יִפְתַּ הוּא  הָרַחֲמָן 
אֲבוֹתֵינוּ  רְכוּ  תְבָּ נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ דוֹל,  הַגָּ מוֹ  שְׁ בִּ נּוּ  מִמֶּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
רָכָה  ן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּ כֹּל מִכֹּל כֹּל. כֵּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב בַּ
לֵמָה. וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנֹאמַר אָמֵן: הָרַחֲמָן הוּא יִפְרוֹשׂ עָלֵינוּ  שְׁ

לוֹמוֹ: ת שְׁ סֻכַּ

ברכת האורח:

י  ל מַעֲדַנֵּ ר בּוֹ כָּ אָכַלְנוּ עָלָיו וִיסַדֵּ ה שֶׁ לְחָן הַזֶּ ֻ יְבָרֵךְ אֶת הַשּׁ הָרַחֲמָן הוּא 
צָמֵא  וְכָל  יֹאכַל  נּוּ  מִמֶּ רָעֵב  ל  כָּ אָבִינוּ.  אַבְרָהָם  ל  שֶׁ לְחָנוֹ  שֻׁ כְּ וְיִהְיֶה  עוֹלָם 
ל טוּב לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים אָמֵן: הָרַחֲמָן  נּוּ כָּ ה. וְאַל יֶחְסַר מִמֶּ תֶּ נּוּ יִשְׁ מִמֶּ
ר  תּוֹ וְכָל אֲשֶׁ ה הַזֹּאת. הוּא וּבָנָיו וְאִשְׁ עֻדָּ ה וּבַעַל הַסְּ יִת הַזֶּ עַל הַבַּ הוּא יְבָרֵךְ בַּ
וְיִהְיוּ  רְצֶה.  תִּ יָדָיו  וּפֹעַל  חֵילוֹ  יְיָ  רֵךְ  בָּ רְבּוּ.  יִּ שֶׁ וּבִנְכָסִים  חְיוּ  יִּ שֶׁ בָנִים  בְּ לוֹ, 
ק לְפָנָיו וְלאֹ לְפָנֵינוּ שׁוּם  קֵּ נְכָסָיו וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים לָעִיר. וְאַל יִזְדַּ
וְעַד  ה  מֵעַתָּ וְכָבוֹד  ר  עֹשֶׁ בְּ מִים  הַיָּ ל  כָּ מֵחַ  וְשָׂ שׂ  שָׂ עָוֹן.  וְהִרְהוּר  חֵטְא  בַר  דְּ

ן יְהִי רָצוֹן: א. אָמֵן כֵּ לֵם לְעוֹלָם הַבָּ ה וְלאֹ יִכָּ עוֹלָם הַזֶּ עוֹלָם. לאֹ יֵבוֹשׁ בָּ
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